Programma settimanale
01 settembre 2026 - 18 giugno 2027

DANZA & VITA

DOVE I SOGNI PRENDONO FORMA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
09:30 - 10:30 *
PILATES Adulti s
principianti
1/ 2 volte al mese
16:45 - 18:05 16:30 - 18:00
2 Pre-accademico 2 Accademico
Classico Classico Lezione privata
semiprivata,
17:00 - 18:30 13:30 - 15:15 16:45 - 18:15 punte
1 Accademico 2 Pre-accademico 1 Accademico
Classico Classico, punte
18:15 - 19:30 16:45 - 17:45 14:15 - 15:15 16:15-17:00 18:00 - 18:30 PrePGrGZione per
2 Accademico 1Propedeutico Moderno medio Danza gioco R iintio concorsi,
Classico, punte Variazione spettacoli
19:00 - 20:00 17:45 - 19:30 15:30 - 17:00 17:00 - 18:15 18:00 - 18:55 Lab
. aboratori *
PILATES Adulti 4/5 Accademico 2 Accademico 2/3 Propedeutico Acrobatica Py
Classico, punte Classico, punte preparazione fisica S
! ! Stage,
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 17:15 - 18:30 18:15 - 19:45 18:30 - 20:00 Woprk-Shop,
YOGA Adulti YOGA Adulti Contemporaneo Modern - Jazz 4/5 Accademico Musical
medio Musical Classico, punte
18:30 - 20:00 20:00 - 20:30 *
Extra da definire
4/5 Accademico Carattere . .
" ; in base alla richieste
assico, punte
SALA A SALA B Le occupazione delle sale e gli orari potrebbero subire delle modifiche per esigenze organizzative



Programma settimanale
01 settembre 2026 - 18 giugno 2027

DANZA & VITA

DOVE I SOGNI PRENDONO FORMA

CORSI PER BAMBINE E REGAZZE:
Danza gioco (4 / 5 anni)

1° propedeutico ( 6 anni )
2° - 3° propedeutico ( 7 - 8 anni )

1° pre-accademico ( 8 - 9 anni )
2° pre-accademico (9 -10 anni )

1° accademico (11-12 anni )
2° accademico (12 - 13 anni )
3° accademico (13 - 15 anni )

4° - 5° accademico (15 -17 anni )

Moderno principianti ( 8 - 10 anni )
Moderno medio ( da 11 anni )

Danza contemporanea ( da 13 anni )

Danza di carattere ( da 9 anni )

SPECIFICHE CORSI

CORSI PER ADULTI:

PILATES

YOGA

Danza Classica

Danza Moderna
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